
MENU’ DELLA SETTIMANA dal 16 febbraio al 22 febbraio 2009 
 

 COLAZIONE PRANZO MERENDA CENA 

LUNEDI’ 
latte e caffè, latte e cacao, the, 

pane, burro e marmellata, 
nutella 

Penne panna e prosciutto 
Paillard ai ferri 
Insalata verde 

Frutta di stagione 

Biscotti Ringo 

 
Farfalle pomodoro e basilico 
Salsiccia arrosto con patate 

Frutta di stagione 

MARTEDI’ 
latte e caffè, latte e cacao, the, 

pane, burro e marmellata, 
cereali 

Spaghetti alle vongole 
Cernia in guazzetto 

Spinaci all’agro 
Frutta di stagione 

Focaccia 

Conchiglie alla marinara 
Arista aromatica 

Insalata di pomodori 
Frutta di stagione 

MERCOLEDI’ 
latte e caffè, latte e cacao, the, 

pane, burro e marmellata, 
cornetto 

Gnocchetti sardi alla crema di 
peperoni 

Straccetti rucola e parmigiano 
Insalata mista 

Frutta di stagione 

Dolce 

Pasta e fagioli 
Cotoletta alla milanese 

Patate fritte 
Frutta di stagione 

GIOVEDI’ 
latte e caffè, latte e cacao, the, 

pane, burro e marmellata, 
dolce 

Sedani al ragù 
Scamorza arrosto 

Insalata mista 
Frutta di stagione  

Gelato 

Risotto allo zafferano 
Polpettone farcito 
Fagiolini all’agro 
Frutta di stagione 

VENERDI’ 
latte e caffè, latte e cacao, the, 

pane, burro e marmellata, 
nutella 

Fusilli zucchine e gamberetti 
Frittura di pesce 
Insalata verde 

Frutta di stagione 

Plum cake 
  

Mezze maniche alla 
puttanesca 

Pollo al forno 
Insalata di pomodori 

         Crostata di frutta 

SABATO 
latte e caffè, latte e cacao, the, 

pane, burro e marmellata, 
cornetto 

Mezze maniche al burro e 
parmigiano 

Bistecca di maiale ai ferri 
Insalata verde 

Frutta di stagione 

Pizza margherita 

Spaghetti aglio e olio 
Uova al tegamino  

Patate prezzemolate 
        Frutta di stagione 

DOMENICA 
latte e caffè, latte e cacao, the, 

pane, burro e marmellata. 
 

Pasta al forno 
Scaloppina alla pizzaiola 

Spinaci saltati 
Frutta di stagione 

A piacere 

Penne al  pomodoro  
Bocconcini di salsiccia 

Insalata verde 
Frutta di stagione 

 
Il presente menù potrebbe subire variazioni. 


